MangiaSano Dr. Criscione

mit arztlicher Verordnung (Modul A)

Zeitplan und Leistungen flr das 6 Monate Einzelberatungsangebot

Start: Messungen nach 1 Woche 3W. 5W W AN 11w 13w 17W 19W 21W 23W 6 MONATE
Standort- Tagesmenu- Beratung || Beratung || Beratung || Beratung || Beratung || Beratung || Beratung || Beratung || Beratung || Beratung Lage-
bestimmung und beispiele K mit mit mit mit mit mit mit mit mit mit besprechung
Messungen U
Aushéndi- Ernéh- Ernah- Ernah- Ernah- Ernéh- Ernah- Ernah- Ernah- Ernéh- Ernah- [|e 2. Messung
« Messung des gung und R rungs rungs rungs rungs rungs rungs rungs rungs rungs rungs Grundumsatz
Grundumsatzes Besprechung ratschlédge || ratschldge || ratschldge | | ratschlage || ratschldge | | ratschldge || ratschlége | | ratschlége || ratschldge || ratschldge | [« Gewichts-
« Erndhrungs- vl 2 S kontrolle,
R EE personlichen Gewichts || Gewichts || Gewichts || Gewichts || Gewichts || Gewichts || Gewichts || Gewichts || Gewichts || Gewichts | [+ Entscheidung
« Auswahl Tagesmenu- Kontrolle || Kontrolle || Kontrolle || Kontrolle || Kontrolle || Kontrolle || Kontrolle || Kontrolle || Kontrolle || Kontrolle Zum weiteren
personlicher beispielen Vorgehen.
Tagesmenu-
beispiele (45 min)
Bestimmung von (45 min) || (45 min) || (45 min) || (45 min) || (45 min) || (45 min) || (45 min) || (45 min) || (45 min) || (45 min)
» Korpergewicht (45 min)
* Fettgehalt *
» Bauchumfang
v Gesamtkosten 1560 Fr. o
*_ Auf Verordnung des Hausarztes Gbernimmt die Krankenkasse ac ¢
Ziel: die Kosten fur die 12 Beratungen (~ 900 Fr. ). Bedar
ABNEHMEN Rest: 660 Fr. (fir Messungen , Tagesmenubeispiele und Kurs) ABO
1-3 kg far
: : weitere
o anata ) Eigene Leistung 110 Fr. pro Monat 6 Monate
1s ‘Normalgewicht® . :
errei%ht Diese Summe kann auch in 4 Tranchen bezahlt werden: Kosten
Die erste Tranche (330 Fr.) bar bei der Anmeldung,
Aufklarung die weiteren drei Tranchen (3x je 110 Fr.) 30/60/90 Tage spater. 300 Fr.
. (1 Beratung
fur das )
ro Monat
ganze Leben Mangiasano Consulting Dr. Criscione, Rimelinbachweg 10, CH-4054 Basel P
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MangiaSano Dr. Criscione
Zeitplan und Leistungen flr das 6 Monate Einzelberatungsangebot

ohne arztlicher Verordnung (Modul B)

Start: 1. Woche 3. Woche 2. Monat 3. Monat 4. Monat 5. Monat 6 MONAT
Standort- Tage;smenu— K Beratung Beratung Beratung Beratung Beratung Lagebe-
bestimmung und beispiele sprechung
Messungen Aushandi- U Ernahrungs- Ernahrungs- Ernéhrungs- Ernahrungs- Erndhrungs- « Gewichts-
gung und R ratschlége ratschlage ratschlage ratschlige ratschlage
: I\G/Iessudng dei Besprechung kontrofle,
rundumsatzes von 28 S Gewichts Gewichts Gewichts Gewichts Gewichts - Entscheidung
« Ernahrungs- persénlichen Kontrolle Kontrolle Kontrolle Kontrolle Kontrolle Zum weiteren
anamnese Tagesmenu- Vorgehen
. AUS‘(@F' ) beispielen '
personlicher . . . . , _
Tagesment- o min (30 min) (30 min) (30 min) (30 min) (30 min) (30 min)
beispiele
Bestimmung von ‘
» Korpergewicht
+ Fettgehalt Gesamtkosten 750 Fr. Nach
» Bauchumfang . ] ) ) .
* BMI * Je nach Krankenversicherung wird ein Teil der Kosten ilbernommen Bedarf
_ (Praventivleistung) ABO
Ziel: flr
1-2 kg Eigene Leistung 125 Fr. pro Monat S
oro Monat, Dles_e Summe kann auchin 3 Tranchen bezahlt werden: CosrEn
s W amselme e Die erste Tranche (330 Fr.) bar bei der Anmeldung, 300 Fr
e die weiteren drei Tranchen (3x je 140 Fr.) 30/60/90 Tage spater '
erreicht ist (1 Beratung
) pro Monat)
Aufklarung
far das Mangiasano Consulting Dr. Criscione, Rimelinbachweg 10, CH-4054 Basel
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MangiaSano Dr. Criscione
Praventionsprogramm zur Gewichtskontrolle (Modul C)

Start: 1. Woche 3. Woche
Standort- Tagesmenu- K
bestimmung und beispiele
Messungen U
Aushandi-
» Messung des gung und R
Grundumsatzes Besprechung
5 von 28 S
» Erndhrungs- o
anamnese personlichen
« Auswahl Tagesmenu-
personlicher beispielen
Tagesmenu- (auf Wunsch
beispiele mit Partner/in)
Bestimmung von —_—
« Korpergewicht (60 min)

* Fettgehalt
» Bauchumfang

\{

Gesamtkosten 350 Fr.

Je nach Krankenversicherung wird ein Teil

Ziel:
Gewichts-
kontrolle

der Kosten tibernommen
(Praventivleistung)

( bei der Anmeldung zu bezahlen).
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